
 

 

 
 

  

Ouderschapsplan 
 
 

Regeling zorg- en opvoedtaken 

Ouders 

Naam wonende te plaats, geboren op datum te plaats, hierna te noemen  
“de vader” 
En 
Naam wonende te plaats, geboren op datum te plaats, hierna te noemen 
“de moeder” 
 

Gezag:  
 
Naam en naam oefenen samen het ouderlijk gezag over de minderjarige naam(en). 
 

Kinderen 

...geboren te … op.. 

...geboren te… op … 

... geboren te plaats op datum 
 

In aanmerking nemen dat: 

• Tussen ouders een geschil is gerezen, nl. de onderlinge samenwerking en/ of de communicatie tussen  naam 

en mv. naam aangaande de omgangscontacten tussen.... verlopen niet (meer) naar wens.   

 

• Ouders en Mediation LEF met elkaar een overeenkomst gesloten hebben door middel van een 

mediationovereenkomst, gedateerd op.... 

 

• De ouders hebben de kinderen ..., ..... op een bij de leeftijd van het kind passende wijze betrokken bij de 

totstandkoming van dit plan middels kindgesprekken met de Kindbeharitger en terugkoppeling aan de 

ouders. 

 

• Ouders en Mediation LEF met elkaar, in het kader van de mediation, gezamenlijke mediation gesprekken 

hebben gehad, gedateerd tussen datum en datum, waaruit afspraken zijn voortgevloeid zoals omschreven 

in dit document. Beide ouders dragen zorg voor de ondertekening van dit document, waarvan Mediation LEF 

een exemplaar zullen ontvangen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Ouders verklaren het volgende te zijn overeengekomen: 

1. Inhoud van het ouderschap 

• Beide ouders hebben de verplichting om goed voor de kinderen te zorgen. Beslissingen zijn gefundeerd op 
dit uitgangspunt. 

• Beide ouders zijn zich ervan bewust dat het ouderschap een flexibele houding vereist van beide zijden. De 

gemaakte afspraken zijn de vastgestelde kaders waar beide ouders in goed onderling overleg van af 
kunnen wijken. 

• Ouders blijven ouders van het kind. Termen als vader/ moeder/ mama/ papa blijven gereserveerd voor de 

ouders en zullen niet aan een ander worden gegeven. [Indien hierover een andere afspraak is gemaakt 

die vermelden. 

• Signalen van de kinderen omtrent de andere ouder worden door en tussen ouders afgestemd zonder de 

kinderen daar verder mee te belasten.  

• De ouders zullen elkaar naar de kinderen toe zoveel mogelijk ondersteunen in ieders rol en aanzien van de 

kinderen, juist ook wanneer er ogenschijnlijke fouten gemaakt worden of er zich problemen voordoen.  

• Ouders zijn zich ervan bewust dat het ouderlijk gezag mede de verplichting omvat om de ontwikkeling van 

de banden van zijn/ haar kind met de andere ouder te bevorderen.  

• Ouders zullen elkaars positie naar derden toe respectvol benoemen en ervoor waken dat derden zich niet 

in negatieve zin mengen in het ouderschap.  

 

Samenvattend: Ouders zullen alles doen wat in hun vermogen ligt om bij te dragen aan de ontwikkeling, het welzijn 
en het geluk van (naam kinderen) 

2. Wonen 

2.1 Hoofdverblijf 
De kinderen naam(en) hebben hun hoofdverblijf bij de vader/moeder en zullen op zijn/ haar adres in het 
bevolkingsregister van de gemeente ingeschreven staan. Aan hem/ haar komt het recht toe de kinderbijslag 
ten goede te innen.  
 

2.2 Verhuizing 
Bij een voorgenomen verhuizing zullen ouders vooraf met elkaar in overleg treden [straal van de verhuizing/ 
woonplaatsen etc. kunnen vermeld worden]. 
Ouders spreken hierbij af ernaar te zullen streven om beide in de omgeving (binnen een straal van [X] km) te 
blijven wonen, zodat de kinderen naar de huidige school kunnen blijven gaan en om het (co)ouderschap te 
bevorderen. Van deze bepaling kan enkel worden afgeweken als ouders hierover overeenstemming hebben 

bereikt. De kinderen zullen feitelijk bij elkaar blijven.  
 

2.3 Paspoort 
De paspoorten van de kinderen zijn in beheer bij de vader/ de moeder (of anders afgesproken).... Hij/ zij zal 
de paspoorten afgeven aan de andere ouder indien nodig voor een vakantie naar het buitenland.  

 

2.4 Verzekeringen  
[Regeling omtrent de WA-verzekering voor het kind/de kinderen, zorgverzekering etc.]  
 
De ouders zorgen er beiden voor dat naam kind bij hen beiden tegen wettelijke aansprakelijkheid is verzekerd. 
Zij zullen ieder afzonderlijk een WA- verzekering afsluiten voor naam kind. Ook draagt de ouder waarbij het 
kind/ de kinderen hoofdverblijf heeft/hebben zorg voor een passende zorgverzekering.  

 
 
 
 
 
 

 

3 Regeling zorg- en opvoedtaken 

3.1 De zorgregeling (bij week op/af) 
 



 

 

Weeknummer 

 

Start (dag en tijd) Einde (dag en tijd) 

Even weken   

Oneven weken   

 
(evt. startdatum benoemen).  
De verdeling van de vakanties en feestdagen is vastgelegd in bijlage 1.  
Indien specifieke, zwaarwegende omstandigheden dit vragen, kan de regeling zorg - en opvoedtaken in de 
toekomst aangepast worden. 
(Hoe om te gaan met de regeling bij ziekte van het kind) (Beschrijf)... 

 
3.2 Vervoer 
[Afspraken omtrent het vervoer met de regeling in de weekenden en vakanties]   
 
[Afspraken omtrent vervoer betreffende hobby’s, sportclubs, feestjes van het kind in weekenden en/of 
vakanties]  

Beschrijf... 
 
3.3 Onderhouden van contacten (Beschrijf: denk aan email, app, bel of fysiek contact) 
[ onderhouden van contact tussen ouders ten tijde van de regeling op welke wijze]  
[ onderhouden van contacten met familie en/of vrienden/kennissen op welke wijze]  
 

3.4 Dagelijkse zorg 
 

Gedurende de tijd dat naam kind bij de vader verblijft is hij verantwoordelijk voor de dagelijkse zorg. Gedurende de 
tijd dat naam kind bij de moeder verblijft is zij daarvoor verantwoordelijk.  
Alle belangrijke zaken betreffende de kinderen zullen niet eerder dan na overleg tussen de ouders geregeld 
worden. 

Tevens worden er samen afspraken gemaakt over bijvoorbeeld: 

• thuiskomtijden, bedtijd, gametijden; 

• hobby’s/sport 

• opvoedstijlen, eetgewoonten; 

• hoogte van het zakgeld; 

• aanvullende ondersteuning voor school; 

• ondersteuning door professionals, zoals kindercoach, logopedist, etc. 

• kleding 

• fietsen 

• kapper 

• perciering/tatoeages 

• cadeau’s 

• kinderfeesten en verjaardagen 

• huisdieren 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
De beslissingen waar beide ouders verantwoordelijk voor zijn, wordt altijd met de andere ouder overlegd (per 
telefoon of persoonlijk overleg).  

 
3.5 School en opleiding 
[afspraken omtrent de schoolkeuze voor het kind/de kinderen]  
[afspraken omtrent informatie zoals rapporten, nieuwsbrieven, schoolrooster etc. en de uitwisseling van deze 
informatie tussen ouders]  
[Afspraken over aanwezigheid bij ouder/informatieavonden van school, gezamenlijk of apart aanwezig, partners 

wel/niet, bijzondere schoolbijeenkomsten zoals musical, avondvierdaagse etc.)  
 



 

 

[afspraken omtrent contacten onderhouden met school]  
 

 
De ouders maken in onderling overleg gezamenlijk een keuze voor een (type) school. Naam kind wordt, 
afhankelijk van hun leeftijd, bij deze besluitvorming betrokken. De ouders zien er allebei op toe dat de kinderen hun 
huiswerk maken. 
De ouders spreken met elkaar af dat zij alle relevante informatie, aangaande de school en de opleiding van de 
kinderen, direct aan elkaar verstrekken. Dit betreft bijvoorbeeld rapporten, ouderavonden, of huiswerk en geldt 

alleen voor zover de andere ouder deze informatie niet zelf rechtstreeks ontvangt. Ouders zullen school vragen 
zoveel als mogelijk aan ieder gelijktijdig informatie te verstrekken.  
Ten aanzien van de ouderavonden stemmen de ouders vooraf met elkaar af of zij deze avond al dan niet 
gezamenlijk bezoeken. 

 
[Toezien op huiswerk/opdrachten vanuit school en/of hobby’s/sporten, verantwoordelijkheid bij wie]  

 
3.6 Bijzondere gebeurtenissen 
[ afspraken bij bv. behalen (zwem)diploma]  
[ afspraken rondom geloofsovertuiging]  
[ afspraken rondom cadeautjes/speelgoed over en weer meenemen tussen ouders]  

 

3.7 Medische aangelegenheden 
[Acute medische problemen aangaande het kind en/of ouder], informeren en handelen]  
 
[Structurele medische controles bij bv. tandarts/orthodontist]  
 
[ Begeleiding van het kind bij (school)artsenbezoeken etc.]  

 
[Afspraken omtrent toegang tot het kind bij ziekte of verpleging].  

 
3.8 Nieuwe partners 

 
Op het moment dat een ouder een nieuwe partner heeft, dan zal hij/zij de andere ouder hiervan in kennis stellen, 

alvorens de kinderen hiervan op de hoogte gesteld worden. 
Beide ouders zullen de kinderen pas met een nieuwe partner kennis laten maken, op een door ouders 
overeengekomen geschikt moment.  
De ouders zullen zich inspannen en ervoor waken dat een nieuwe partner of een andere derde niet op een 
negatieve wijze hun ouderschap beïnvloedt. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

4 Informatie en consultatie 

Beide ouders hebben de verplichting elkaar voldoende te informeren. De ouders houden zich aan de wettelijke 
informatieplicht. Zij informeren elkaar bij het wisselen van de verblijfplaats van de kinderen.  
 
Tussendoor zal informatie uitgewisseld worden zo vaak als dat nodig is.  

[Of] 
De ouders zullen elkaar tenminste [X] per jaar buiten de aanwezigheid van de kinderen met elkaar overleg plegen, 
ten einde elkaar te informeren en te consulteren.  
Zaken van bijzondere aard zullen steeds tijdig vooraf onderwerp van overleg tussen ouders vormen.  
Het overdrachtsmoment wordt nadrukkelijk niet gebruikt om onderwerpen te bespreken die mogelijk tot conflicten 
kunnen leiden. 

5 Financiën (optioneel, ouders kunnen ervoor kiezen dit wel/niet op te nemen) 

5.1 Alimentatie 



 

 

[De afspraken die ouders zijn overeengekomen betreffende de alimentatie, alleen als ouders dit zelf graag 
willen opnemen in de regeling] 

 
5.2 Kinderrekening 

[Sommige ouders openen een kinderrekening i.p.v. alimentatie, de afspraken hieromtrent kunnen hier vermeld 
worden] 
 
      5.6 Bijzondere kosten 

Bv. studie (Voortgezet onderwijs/ MBO/ HBO/ Universiteit), extra bijzondere medische kosten buiten de 
zorgverzekering (orthodontist/ lenzen of bril).  

6 Overlijden 

De ouders zijn erop gewezen dat het verstandig is om een testament op te laten maken ten behoeve van hun 
(minderjarige) kinderen. 
[Uitleg: zonder testament kunnen de volgende situaties zich voordoen, dus daarom van belang in dit voorbeeld 
ouderschapsplan: 
Twee traps-making, stel ouder één overlijdt, beide kinderen erven, stel daarna overlijdt een kind, ouder twee erft 

dan indirect deel van de erfenis afkomstig van ouder één. 
Voogdij, stel beide ouders komen gelijktijdig te overlijden en beide achterliggende families krijgen geen 
overeenstemming over voogdij. 
Bewindvoering, stel één ouder overlijdt, dan erven kinderen direct terwijl ze nog vrij jong zijn, terwijl het soms de 
voorkeur geniet om een bewindvoerder aan te stellen totdat de kinderen b.v. 25 jaar oud zijn.]  
 

Bij overlijden van een van de ouders zal de andere ouder zich inzetten om de band tussen de familie van de 
overleden ouder en de kinderen in stand te houden. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

7 Evaluatie en wat te doen bij geschillen:  

[ Hoe om te gaan met geschillen, frequentie van evaluatie regeling, inzetten onafhankelijke derde persoon ja/nee, 
etc.] 
 

De ouders zullen deze regeling zorg- en opvoedtaken jaarlijks (of andere frequentie, beschrijf) met elkaar 
evalueren en daar waar nodig aanpassen. Indien zij meningsverschillen hebben over de uitvoering van deze 
regeling- zorg en opvoedtaken of de invulling van de zorg en de opvoeding (waar zij zelf niet uitkomen) zullen zij 
zich wenden tot een mediator/ andere bemiddelaar om binnen de gerezen geschillen tot een oplossing te komen. 
Ouders kunnen gebruik maken van een nazorggesprek vanuit LEF, om hierin een advies te krijgen.  

8 Wijzigingen: 

De ouders kunnen deze regeling in onderling overleg aanpassen indien nodig. Incidentele wijzigingen kunnen 
informeel overeengekomen worden, daarnaast blijven de in dit document beschreven regelingen van kracht. 

Structurele wijzigingen kunnen uitsluitend schriftelijk overeengekomen worden door wijziging en ondertekening van 
dit document.  
Door middel van ondertekening geven ouders aan akkoord te gaan met de hiervoor vermelde afspraken.  
 
 
Aldus overeengekomen en ondertekend d.d  

 



 

 

 
 

Naam…  ……………………………………………….. 
 

 
 
 
 

 
Naam…  …………………………………………………… 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Bijlage 1; verdeling van de vakanties en feestdagen 

 
Vakanties en feestdagen 
 

Vakantie 

 

Start (datum en tijd) Einde (datum en tijd)  

Krokusvakantie 

(carnavalsvakantie) 

  . 

Meivakantie 

 

   

Zomervakantie  

 

   

Kerstvakantie  

 

   

 

 

   

 

Bijzondere dagen Start (datum en tijd) Einde (datum en tijd  

1e kerstdag 

 

  

2e kerstdag 

 

  



 

 

Oud en nieuw 

 

  

Pasen 

 

  

Pinksteren 

 

  

Hemelvaart 

 

  

Vaderdag 

 

  

Moederdag 

 

  

Verjaardag kind 

 

  

Verjaardag vader 

 

  

 


