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Checklist Scheiding Mediation-LEF

Hieronder vind je tips om aan te denken en zaken die geregeld moeten worden als je gaat
scheiden.

Emotioneel scheidingsproces

Herken signalen bij jezelf, in welke fase van het proces zit jij?

Herken signalen bij je partner, in welke fase van het proces zit je partner?

Bespreek met elkaar de signalen, is werken aan verbeteringen mogelijk?
Waarschuw instanties en vertrouwelingen wanneer er sprake is van huiselijk geweld
Ga na of je een scheiding kunt voorkomen en of je je relatie kunt herstellen

Indien er geen andere oplossing is, uit dan je wens om te scheiden naar je partner
Informeer gezamenlijk jullie kinderen over jullie scheiding

Zoek een manier waarop je eventueel liefdesverdriet of woede een plek geeft (dat
kan zijn met familie of vrienden of evt. maatschappelijk werk)

Denk na over een nieuwe (mogelijk tijdelijke) woonconstructie met elkaar.

Feitelijk scheidingsproces

Inventariseer welke onderwerpen moeten worden besproken

Prioriteer welke onderwerpen belangrijk zijn of eenvoudig overeen te komen zijn
Bespreek met elkaar hoe je in de tussenperiode met financién omgaat (aparte bank-
en spaarrekening?)

Bespreek met elkaar hoe je omgaat met gezamenlijke e-mailadressen en ontvangen
van e-mails op een eigen account

Kies bij voorkeur samen in een vroeg stadium professionele begeleiding zoals een
mediator

De-escaleer, probeer emoties en woede niet te veel invioed te laten krijgen
Voorkom escalatie vanuit je omgeving

Verzamelen van gegevens

Geldig rijbewijs of paspoort van alle personen.
Afschrift geboorteregister van minderjarige kinderen (ook uit eerdere relaties).

Bij een huwelijk (of geregistreerd partnerschap):

De datum van het huwelijk of registratie

Gemeenschap van goederen? Zo niet, dan kopie akte huwelijkse voorwaarden of
partnerschapsvoorwaarden

Getrouwd na 20187 Dan is er meestal sprake van een beperkte gemeenschap van
goederen

Huwelijksakte (verkrijgbaar bij gemeente waar huwelijk of registratie plaatsvond, let
wel dat deze niet ouder mag zijn dan drie maanden op het moment van indiening van
het verzoekschrift bij de rechtbank

Bij een samenlevingsvorm zonder huwelijk:

De datum waarop de samenwoning begon
Indien van toepassing: een kopie van de samenlevingsovereenkomst


https://www.scheidingswijze.nl/wijziging-huwelijksgoederenregime-2/
https://www.scheidingswijze.nl/wijziging-huwelijksgoederenregime-2/

Bij minderjarige, inwonende of studerende kinderen:

Geboortedata kinderen en status (inwonend, studerend, inkomen)

Afspraken al gemaakt over hoofdverblijf van en omgang met kinderen?
Co-ouderschap (ieder circa 50% van de tijd, ongeacht het type dag)

ledere 14 dagen een weekend + 50% vakantietijd + 50% feestdagen

Anders overeengekomen, namelijk... (kopie afspraken)

Afspraken gemaakt over kinderalimentatie?

Geboorteakte minderjarige kinderen (verkrijgbaar bij gemeente waar huwelijk of
registratie plaatsvond, let wel dat deze niet ouder mag zijn dan drie maanden op het
moment van indiening van het verzoekschrift bij de rechtbank)

Inkomensgegevens:

Netto maandinkomen ene partner (kopie loonstrook + jaaropgaven)
Netto maandinkomen andere partner (kopie loonstrook + jaaropgaven)
Arbeidsovereenkomst(en)

Kindgebondenbudget tijdens huwelijk

Voor ondernemers: jaarstukken (bij voorkeur van de afgelopen drie jaar)
Meest recente aangifte(n) inkomstenbelasting

De gezamenlijke woning (koop- of huurwoning):

Wie blijft voorlopig in de woning als hoofdverblijf wonen?

Wie blijft in de woning als hoofdverblijf wonen na de juridische scheiding?
Indien huurwoning:

Kopie huurcontract nodig (aanpassing vereist? Verbeteringen aangebracht?)

De gezamenlijke woning betreft een koopwoning:

Jaar van aankoop: ........... (+ kopie eigendomsakte)
WOZ-waarde: ................ (+ kopie WOZ-verklaring)
Hypotheekschuld: ................. (+ kopie hypotheekakte)
Verbouwingen: ................. (+ bewijsstukken, overzichten)
Verkoopwaarde

Juridisch scheidingsproces

Bespreek met elkaar welke vorm van begeleiding in je scheiding het meest passend
is (een mediator, advocaat of notaris)

Kies een kantoor of persoon op basis van kennis, ervaring, klik, prijs, doelen,
doelgroep en vestigingsplaats

Stel een ouderschapsplan op als jullie minderjarige kinderen hebben

Neem de wensen van de kinderen mee in het ouderschapsplan

Alimentatie overeenkomen voor de kinderen.

Alimentatie overeenkomen voor ex-partner

Pensioen wel of niet verevenen?

Dien alle benodigde stukken in bij de rechtbank via een advocaat.

De beschikking wordt ingeschreven in de registers van de burgerlijke stand.

Kind verklaring, indien er kinderen ouder dan twaalf maar jonger dan 18 jaar zijn en
afspraken worden gemaakt over het gezag, de omgang en/of de alimentatie.
Erkenning van kind uit ongehuwd samenwoning verband? Overweeg het kind alsnog
te erkennen

https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/scheiden/content/checklist-scheiden
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